
 

 

                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                                                                       

 

Salade de boulgour BIO 

Aux petits légumes 
 

Œuf dur à la 

vinaigrette et 

graines de sésame 

 

Carottes râpées 

HVE 

Coriandre frais 

et brisures de 

noix 

 
Macédoine de 

légumes 
 

Salade de Haricots 

verts 

Et échalotte 

 

Chou-fleur au curry  
Gratin de pomme de 

terre 
 

Lentilles aux 

oignons grelots 
 

Pâtes BIO 

 
 

Paella Andalouse 

(Riz BIO) 
 

Poisson pané MSC  
Et Poireau à la 

Béchamel 
 

Jambon braisé 

et sauce aux 

champignons 

 
Sauté de dinde à la 

moutarde 
 

Au pilon de poulet et 

fruits de mer 
 

Yaourt BIO  

Yeo Fraise 
   Crème caramel  Fromage    

  Fruit    Fruit  Bavarois au cacao  
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