
 

 

                                     

Salade de Boulgour 

BIO à la brunoise de 

légumes 

 
Salade de 

tomate/thon/maïs 
 Œuf dur en vinaigrette  Céleri rémoulade  

Salade de pâtes BIO 

aux saveurs 

mexicaines 

 

Chou-fleur au curry  Riz BIO  Nems de légumes  
Purée de pommes 

de terre 
 Poêlée de courgettes   

Cordon bleu de 

dinde 
 

Saumon MSC 

& crème échalotes 
 Lentilles aux carottes  

Sauté de porc IGP 

sud-ouest, sauce 

soja 

 
Haut de cuisse de 

poulet 
 

Fromage BIO  

Yaourt fermier sucré 

BIO de la ferme du 

Froncalou (Canet de 

Salars) 

 Gouda BIO    Saint Nectarine A.O.P  

Compote de 

pommes HVE 
   Kiwi  Eclair au chocolat  Banane  
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